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G E S T A L T
THEATRE

Gestalt theatre  je expresivní a holistický přístup k terapeutické 
a osobnostně rozvojové práci. Spojuje v sobě principy gestalt
psychoterapie a dramaterapie. Vede k rozšíření uvědomění,
hlubšímu porozumění sobě i druhým, pochopení potřeb,
propracování emocí a vnitřních i  interpersonálních konfliktů. Jako
nástroje využívá divadelní techniky, především improvizaci a rolové
hry, hudbu, pohyb či relaxační techniky.
 
Mgr. Tomáš Andrášik  je psychoterapeut s výcvikem v integrativní
gestalt terapii ,  lektor sebezkušenostních skupin  Gestalt theatre,
lektor osobnostního rozvoje na PdF MU.
 
32hod. workshop má kapacitu 30 osob a je rozdělen na 2 víkendová
setkání po 16 hodinách. Druhé setkání proběhne v komornějším
duchu - pouze pro 15 osob, proto jsou pro něj vyhlášeny 2 termíny
(leden 2021, 12.-14. února 2021). Účast na workshopu je podmíněná
absolvováním plných 32 hodin. Workshop je primárně určen
pracovníkům organizací z Asociace dramacenter,  účastníci obdrží
certifikát o absolvování akreditovaného kurzu.
 
Účastníci mají plně hrazenou účast, ubytování,  stravu i  cestovné.
Přihlašujte se do 31. května 2020 na snopkova@sdruzenid.cz.
 
Akce proběhne za podpory Evropské unie v rámci projektu Rozvoj
lektorského a dobrovolnického týmu Sdružení D a kooperující
Asociace Dramacenter ČR r.č. CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013356.


