Rekli 0 nas

»,Dé&ti maji moznost prodiskutovat své zajmy, problémy
nebo prani s nékym, kdo je jim nazorove i vékove blizsi.
Zvlasteé je to dllezité u déti, které nemaji zadny kontakt
s biologickou rodinou.*

(Z4stupkyné reditele Détsky domov a Skolni jidelna
Prostéjov)

,MUj syn udélal velky pokrok po roce spoluprace s timto
projektem. Schiizky kazdy tyden, plan prekonani vlast-
nich strach( a fobie ze spole¢nosti, aktivni zapojeni se
do toho, co chce klient pfekonat, vyzkouset, naucit se,
je pro dité s diagnostikovanou hyperaktivitou a Asper-
gerovym syndromem, které ma problém se zaclenit do
kolektivu a potfebuje se naucit chapat okolni svét obrov-
skym pfinosem. MUj syn ma obrovské stésti, ze si s jeho
dobrovolnici sedli jak lidsky tak povahové. Prace s mym
synem je o velké trpélivosti, pevném fadu a o vysvétlo-
vani rliznych nedorozuméni pramenicich z dané poruchy
chovani. Jednoduse a prosté jsem z celého srdce
vdécna za tento projekt a doporucila bych jej kazdému
rodici, ktery hleda pro své dité pravidelnou, pfinosnou,
smysluplnou a fungujici pomoc.”

(Matka klienta)

Kontaktujte nas

Sdruzeni D, z.u.

Sidlo a kancelafr: 17. listopadu 1126/43
779 00 Olomouc

Bc. Jan Némecek

(vedouci programu Na cesté)

E-mail: nemecekjan@sdruzenid.cz
Tel: 736 424 457

www.facebook.com/SdruzeniD

www.sdruzenid.cz

ProZitkem formujeme osobnost

PROGRAM NA GESTE

RUKU V RUGE, CESTOU K SOBE...

PROGRAM,
(» A CESTE




Program Na ceste

Skupinové aktivity: zamérené na prevenci a posilo-
vani kompetenci k osamostatnéni a zvladani tézkych
zivotnich situaci prostfednictvim nacviku a prozitkovych
aktivit ve skupiné.

Vrstevnické provazeni: zamérené na vztah dobrovol-
nik-klient, prostfednictvim kterého dochazi k prebirani
pozitivnich navykd, moznosti sdileni spoleénych zazitkd,
podpory a orientace v tézkych zivotnich situacich. Dvo-
jice se potkava jednou tydné na 2-3 hodiny a vénuji se
aktivitam, na kterych se vzajemné domluvi a dle aktualni
potieby klienta (kultura, sport, divadlo, geocaching, pro-
chazky, vareni...)

Kdo jsou nasi klienti: program je ur€en pro déti a dospi-
vajici ve véku 13-18 let, ktefi ¢asto v tomto obdobi resi
mnoho otazek a nemaiji ve svém okoli Clovéka, se kterym
by si mohli popovidat. Hledaji ,partaka®, ktery jim bude
oporou, kamaradem a mentorem pfi jejich osamostat-
fovani a dospivani.

Kdo jsou nasi dobrovolnici: studenti SS a VS majici
chut pracovat s lidmi, ktefi to v Zivoté nemaji jedno-
duché, sdilet s nimi své zkuSenosti a byt jim vzorem
a oporou. Jsou motivovani, empati¢ti a chtéji se roz-
vijet a pracovat sami na sobé.

Go pro me znamena
dobrovolnictviv programu
NA GESTE

| dvé hodiny tydné maji smysl. Dobrovolnictvi ma smysl!
Kolik do toho das, tolik se ti vrati. Zni to jako prazdna
hesla, ale je to pravda a je to super!!!
(Dobrovolnice programu NA CESTE)

Dobrovolnictvi v programu Na cesté mé naplfiuje energii,
kterou také do ,,dobrovolni¢eni“ vkladam. PFfinasi mi uzi-
te€né zkusenosti do Zivota, kterych si nesmirné vazim.
Program neni spjat jen se svétem klientd, ale i se své-
tem dobrovolnikd. Diky programu jsem poznal spoustu
novych a skvélych lidi, se kterymi se stykam i mimo dob-
rovolnictvi.

(Dobrovolnik programu NA CESTE)

DobrovoInik v programu
NA GESTE

Nabizime:

> PFfimou praci s klientem

> Metodické vedeni vztahu

> Bezplatny pfipravny vycvik dobrovolnik{

> Pravidelné intervize a individualni rozhovory

> Osobnostni rlst a sebereflexi

> Vzdélavani dobrovolnického tymu

> Potvrzeni o dobrovolnictvi

> Drobnou finan€ni odménu za administrativni ¢innost

Pozadujeme:

> Vék 17-26 let

> Cisty trestni rejstiik

> Ochotu vénovat 2-3 hodiny tydné klientovi

> Dlouhodobou spolupraci — minimalni zapojeni po dobu
Sesti mésicl

> Uspésné absolvovani vikendového vycviku

Jak se stat dobrovolnikem

Na e-mail nemecekjan@sdruzenid.cz nam zaslete struk-
turovany zivotopis s kontakty na Vas a motivacni dopis
(max. 1 strana A4) Pro¢ se chci stat dobrovolnikem v pro-
gramu Na cesté. Poté bude nasledovat vstupni pohovor.




